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Je mozné se ockovanim chranit pred rakovinou?
ODPOVED

U nékterych typl onemocnéni to skuteéné lze. Jedna se konkrétné o ockovani proti lidskému
papilomaviru (HPV), ktery se Sifi predevsim intimnim kontaktem. VétsSina z HPV vir(l nezpUsobuje
rakovinu, ale nékteré typy jsou vysoce onkogenni, coz naopak znamena, Zze mohou mit za nasledek
napfiklad rakovinu délozniho €ipku, ale i dalSi typy rakovin, jako je rakovina penisu, kone¢niku nebo
hitanu. O¢kovani je uéinnou prevenci pred HPV viry a ma smysl u déti, Zzen i muzi. Nejucinnéjsi
ochranu poskytuje, pokud je vakcina podana pred zahajenim sexualni aktivity, ale pomaha pred
virem HPV chranit i pozdéji v dospélosti.

Pro€ se nechat o¢kovat?

HPV viry jsou Casté a béhem Zivota se s nimi setka az 80 % populace. Infekce mnohdy probiha bez
viditelnych pfiznak(i, coz znamena, Ze nakazeny C¢lovék muze nevédomky virus prfenaset na jiné.
Vakcinace muize poskytnout ochranu proti infekci a jejim nasledkiim, a to i v pfipadé, Ze osoba
jiz byla virem HPV infikovana. V takové situaci vakcina chrani proti t&ém typuim viru HPV, s nimiz osoba
dosud nepfiSla do kontaktu. Proto je také oCkovani doporu¢eno mj. i zenam s diagnostikovanou
prekancerézou délozniho hrdla, které z tohoto duvodu podstoupily konizaci délozniho Gipku.

Kdo provadi o€kovani proti viru HPV a jak o€kovani probiha?

Oc¢kovani proti viru HPV miize provadét kazdy prakticky lékar nebo gynekolog. U déti a mladistvych
zajiStuje oCkovani registrujici prakticky lékafF pro déti a dorost nebo vSeobecny prakticky lékafr.
Zeny a divky se mohou nechat o&kovat u svého osetfujiciho gynekologa. Dal$i moznosti jsou oékovaci
centra, kterd se nachazeji zejména ve vétSich méstech.

Ockovani proti lidskému papilomaviru (HPV) se provadi ve formé injekci, které se obvykle
aplikuji do svalu na pazi. Vakcina je podavana ve dvou nebo tfech davkach v zavislosti na véku
oCkované osoby. U déti ve véku 11 az 15 let se obvykle podavaji dvé davky s odstupem nejméné péti
mésicl. Pokud je oCkovani zahajeno ve vy$Sim véku (15 a vice let), je doporuena série tfi davek
béhem 6 mésicll, aby byla zajiSténa co nejvyssi ochrana. V tomto pfipadé si vSak tfeti davku musi
uhradit pojisténec sam, pIné hrazeny jsou pouze dvé davky ockovaci latky.

Komu je hrazeno o€kovani proti HPV z vefejného zdravotniho pojisténi?

Ockovani proti lidskému papilomaviru (HPV) je pIné hrazeno z prostredki verejného zdravotniho
pojisténi détem ve véku od 11 let do dovrSeni 15 let. Od roku 2022 je hrazeno i v pfipadé prekroCeni
vékové hranice 15 let, pokud doslo k odlozeni aplikace jedné nebo vice davek z divodu nepfiznivého
zdravotniho stavu pojisténce. Ostatni déti do 18 let a dospéli si hradi o¢kovaci latku a jeji podani
pfimo v rezimu samoplatce, mohou ale od VZP ziskat prispévek na o¢kovani proti viru HPV

z fondu prevence ve vysi az 1 500 K¢.

Prevence proti viru HPV

V ramci screeningového programu karcinomu délozniho €ipku u gynekologa je zahrnuto jednou
za rok provedeni onkologické cytologie. Dale se doporucuje absolvovat screening délozniho hrdla
v&etné vysoce vykonného HPV DNA testu tfikrat za Zivot (ve véku 35, 45 a 55 let).

Pokud je test pozitivni, neni divod k panice, vysledek mlze Iékafe pouze upozornit na zvySené riziko.
Naopak u pacientek s negativnim vysledkem je pravdépodobnost vzniku nadoru v nasledujicich letech
velmi nizka. Kazdoro&ni cytologické vySetfeni (nebo i Eastéjsi v pfipadé potfeby) a PCR vySetfeni
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na HPV DNA 3x za Zivot v uvedenych intervalech je pIn& hrazeno z vefejného zdravotniho pojisténi.

Je dilezité se chranit pred dalSim prenosem viru HPV (napfiklad pouzivanim kondomu pfi styku
s novym partnerem), minimalizovat vS8echny rizikové faktory podporujici jeho pretrvavani v téle,
tedy nekourit, dbat na intimni hygienu, disledné lécit gynekologické zanéty a samoziejmé
pravidelné absolvovat gynekologicka vysetreni.

Viktorie Plivova
tiskova mluvdi
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